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A 2011. évi CLXXXIX. torvény (mely Magyarorszag helyi dnkormanyzatairdl szdl) II. fejezet
13. § (1) 4. pontjaban kotelezé feladatként jeloli meg az egészséges életmdd segitését célzo
szolgéltatasok ellatasat, melyet Dunaljvaros Megyei Jogl Varos Onkormanyzata 1992 6ta az
Egészségmeg0rzési Kozpont altal is megvaldsit.

Az intézménylinkben m{ikodd szakmai team komplex modon értelmezi a prevenciét és ennek
szellemében segiti a dunaljvarosi lakossagot fogantatastol idds korig egészségnevelési és
mentalhigiénés tevékenységei soran. 2011. janudr 1-jét6l a védéndi haldzattal boviiltiink, mely
oriasi lehet8ség, hiszen a védéndk mellett orvos, mentalhigiénés szakember egyilittm{kddése
tdmogatja a csaladokat, a varosban m{ikddo szakemberek kozotti kommunikaciot, a szakmai
munkat és a jelz6rendszer hatékonyabb m{ikodését.

Az EgészségmegOrzési Kozpont pénziigyi helyzete 2017-ben stabil volt.

Intézményen beliil tovabbra is bérfesziiltséget okoz, hogy jelentds kiildnbség van a védondi,
orvosi és az egészségnevelGi-mentalhigiénés munkakorben foglalkoztatott kdzalkalmazottak
fizetése kozott, melynek oka, hogy az egészségiigyi bérrendezés rajuk nem vonatkozott.
2016-ban emiatt harom tapasztalt mentalhigiénés (tobb diplomas) munkatarsunk ment el masik
munkahelyre. Sikerlilt felvenniink a helylikre harom nagyon motivalt fiatal szakembert, akik
2017-re beletanultak ebbe a nagyon izgalmas, véltozatos, de gyakran megterhel6 munkaba.
Egy munkatarsunk nyugdijpa vonult, helyére nem tudtunk Uj munkatarsat felvenni, mert
annyira alacsony a kozalkalmazotti bér, hogy még egy diplomaval sem vallaltak be a
jelentkez6k. Kihivast jelentett szamunkra, hogy ezek a valtozasok nem mehettek az

intézményben folytatott tevékenységeink szakmai szinvonaldnak rovasara.

Az érdekl6d6k a  www.egeszsegmegorzesikozpont.hu.  honlapon  tdjékozodhatnak

intézményiinkrél és minden fontos eseményrdl.
1. Iskolai egészségnevelési, prevencios foglalkozasok 1-12. évfolyamos diakoknak

DMIV oénkormanyzata olyan prevenciés szakmai szolgaltatast nydjt az EgészségmegOrzési
Kdzpont munkatérsai altal a Dunaljvarosban tanuld didkoknak, mely Magyarorszagon
egyediildllé. Szolgdltatasaink segitik, kiegészitik az oktatasi intézmények részére a ,nevelési-

III

oktatasi intézmények miikédésérél és a koznevelési intézmények névhaszndlatardl” széld

20/2012.(VIIL.31.) EMMI rendelet 131.8. és 132.§ szerint el6irt feladatok teljesitését.
2017-ben is megvaldsult az a célunk, hogy tervezhet6en, az iskoldk szamdra atlathaté modon

tudjuk a programokat ajanlani. Megtartottuk a két szakmacsoport sajatossagait: az

Egészségmegbrzési Kozpont iskolavéd6ndi csoportjia egészségligyi, mentalhigiénés csoportja
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pedig pszicholdgiai (személyiségfejlesztd) szempontok szerint végezte egészségneveld
tevékenységét Dunadijvaros altalanos és kézépiskoldiban.

1. Iskolai orak

A fiatalok lelki egészségének megdrzése érdekében készitettiik el iskolai programunkat. Célunk
a prevencid. A didkok életkori sajétossagaihoz leginkabb illeszkedd témakat dolgozunk fel a
foglalkozasokon, ezért minden évfolyamon més a tematika. fgy biztositjuk, hogy a gyerekek
iskolai életiik soran minden témaval a lehetd legmegfelelébb idében talalkozhassanak.

A tablazatokban Iathatok, hogy a témakat mely évfolyamokon, hény éraban, milyen
szakemberrel tervezziik. Ezek az informacidk és a szakmai célok is megtalalhatok az
osztalyfénokokhdz eljuttatott szakmai anyagban, melynek segitségével a didkok, pedagdgusok

és sziil6k tdjékozodhatnak programijainkrol.

AZ ISKOLAI ORAK TEMAI ES ORASZAMAI EVFOLYAMOK SZERINT
Altalanos iskola

Osztaly | Mentalhigiénés témakor | Oraszadm VEdonGi témakor Oraszam

IS 1. Mesecsoport 1. 3x2 Napirend, tisztalkodas 2
% 2. Mesecsoport II. 3x2 Egészséges taplalkozas I. 2
~§ 3. Tarsas kapcsolatok I. 5 Balesetek megel6zése 2
= ;

4. Vgszelyes helyz,etek, 4 Serddil6kori valtozasok I. 4

artalmas szokdsok
Onismeret, . o

g 5. kézbsségépités 5 Egészséges taplalkozas II. 2
3 6. Tarsas kapcsolatok II 5 Karos szenvedélyek 2
‘3 7. Fligg6ségek 4 Serdiilékori véltozasok II. 2
(D]
L.

8. Kamaszkori kapcsolatok 4 Felel6sség a szerelemben 2

Kozépiskola
Osztély | Mentdlhigiénés témakor | Oraszém Védondi témakor Oraszém
ot e Karos szenvedélyek, vagy
= 5. KozOsségepités 5 fogamzésgatlas 3
A = Fogamzasgatlas, vagy
B2 ’
3 . Flggosegek 1 karos szenvedélyek .
N 7
o) : Abortusz- és
>4 11. Szerelem, parkapcsolat 4 daganatprevencié 4
o Szexudlis Uton terjedd
12. Felnotté valas 4 betegségek, abortusz 1
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Az EGESZSEGMEGORZESI KOZPONT EGESZSEGNEVELESI, PREVENCIOS TEVEKENYSEGE
DUNAUJIVAROS ALTALANOS ES KOZEPISKOLAIBAN
(MENTALHIGIENES ES VEDONOI FOGLALKOZASOK SZAMA OSSZESEN)

g Altalanos iskola Kozépiskola Osszesen
Oraszam draszam Oraszam
2014 597 540 1137
2015 590 734 1324
2016 541 668 1209
2017 475 524 999

2017-ben személyi valtozds miatt at kellett gondolnunk az iskolai mentalhigiénés
foglalkozasokat. Mivel nem szerettiink volna igényelt iskolai dérat visszamondani kapacitasi
probléma miatt, ezért valtoztattunk az raszamokon. Igy az 5 drasra tervezett programjainkat
4 oraban tartottuk meg, ennek koszonhetéen sikeriilt eljutnunk minden osztalyba, ahol az

osztalyfonok kérte a foglalkozasokat.

MENTALHIGIENES FOGLALKOZASOK SZAMA 2017-BEN

Evfolyam Osztaly Alkalom F6 dsszesen
1. 7 42 154
2. 1 6 23
3. 6 23 141
4. 3 12 67
5. 16 60 369
6. 10 39 214
7. 18 65 372
8. 11 37 256
9. 30 126 677
10. 17 58 323
11. 18 68 396
12. 3 12 48
Osszesen: 140 548 3040
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ISKOLAVEDONOI FOGLALKOZASOK SZAMA 2017-BEN

Evfolyam Osztdly Alkalom F6 6sszesen
1. 0 0 0
2. 5 18 103
3. 0 0 0
4, 15 60 383
5. 10 20 228
6. 20 52 762
7. 12 40 252
8. 1 1 23
9. 25 89 656
10. 22 76 538
11. 26 79 609
12. 13 16 323
Osszesen: 149 451 3877

MENTALHIGIENES FOGLALKOZASOK TEMA SZERINTI MEGOSZLASA 2017-BEN

Evfolyam Mentélhigiénés téma Oraszam
1. Mesecsoport I. 42
2. Mesecsoport Il. 6
3 Tarsas kapcsolatok . 23
4 Veszélyes helyzetek, artalmas szokasok 12
5 Onismeret, kdzdsségépités 60
6. Tarsas kapcsolatok II. 39
7. Fluggdségek I. 65
8 Kamaszkori kapcsolatok 37
9 Kozosségépités 126

10. Fliggbségek 58
11. Szerelem, parkapcsolat 68
12. Feln6tté valas 12
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ISKOLAVEDONOI FOGLALKOZASOK TEMA SZERINTI MEGOSZLASA 2017-BEN

Evfolyam Védéndi téma Oraszam
1. Napirend, tisztalkodds 0
2 Egészséges taplalkozas I. 18
3 Balesetek megel6zése 0
4 Serdiil6kori valtozasok I. 60
5. Egészséges taplalkozas II. 20
6 Kdros szenvedélyek 52
7 Serdiil6kori valtozasok II. 40
8 Felel6sség a szerelemben 1

Karos szenvedélyek 53
> Fogamzasgatlas 36

Fogamzasgatlas 43
10.

Karos szenvedélyek 33
11. Abortusz- és daganatprevencio 79
12. Szexudlis Uton terjedd betegségek - 16

2. Mentalhigiénés konzultdcio, €letmod-tandcsadas kozépiskolakban

A kozépiskolak munkatarsai (tanarok) és az iskolavéd6nGk évek ota rendszeresen
irdnyitottak/irdnyitanak intézményiinkbe diakokat és sziiléket mentalhigiénés konzultacidra.

Ezért gondoltuk, hogy az iskoldkban tartott fogadddra segiti a didkokat, abban, hogy igény
esetén eljussanak egy szakemberhez a problémajukkal. Ennek megfeleléen az
EgészségmegOrzési Kdzpont mentalhigiénés szakemberei heti egy alkalommal harom oéras
idétartamban konzultaciét (segité beszélgetést) biztositottak tobb kdzépiskolaban 2017-ben

is, melynek kereteit és szabalyait az egylittm{ikodési megallapodasok rogzitik.
Az egylittm(ikodésben részt vevo iskolak:
— Dunaljvérosi Széchenyi Istvan Gimnazium és Kollégium
— DSZC Kereskedelmi és Vendéglatdipari Szakgimnaziuma és Szakkdzépiskoladja

— DSZC Dunaferr Szakgimnaziuma és Szakkozépiskolaja
— DSZC Rudas Kozgazdasagi Szakgimnaziuma és Kollégiuma

Beszamol6 az Egészségmeglrzési Kbzpont 2017. évi tevékenységérdl



A konzultaciora a diakok ©Onként jelentkezhetnek, és ehhez segitséget kapnak az
osztalyfonokoktol, iskolavéddnoktol.

Az iskolai mentalhigiénés beszélgetések az egészséges személyiség optimalis fejlGdését
prevencids mddszerekkel tamogatjak.

Tapasztalataink szerint a problémak hatterében, legtobb esetben diszfunkcionalis csaladi

miikddés van.
A leggyakrabban megjelené nehézségek:

— csaladi (anyagi nehézségek a csaladban, elvalt sziilék—kallodd gyerek, alkoholizmus a
csaladban, elhanyagolas)

— életkori/kamaszkori nehézségek (iskolai, kollégiumi beilleszkedés, magatartasi, tanulasi
nehézségek, barati konfliktusok, hangulatzavar)

— szorongas, pszichoszomatikus (,panik”) tiinetek

— fliggoségek

— Onértékelési gondok

— 0Ongyilkossagi késztetés

II. Mentalhigiénés programok
1. TANACSADASOK, SEGITO BESZELGETESEK

o Eletvezetési tandcsadis/mentilhigiénés konzultcié
Segitd kapcsolat, mely lehetOséget teremt arra, hogy a pszichésen egészséges
emberek sajat erdforrasaikat hatékonyabban kiaknazzak, fejlédjon oGnismeretik,

Onelemz6 képességlik, problémamegoldd készségiik.

o  Négyiiléses konzultacio” serdiiloknek
A kamasz korosztaly fejl6dési sajatossagaihoz alkalmazkodé mddszer, mely
segitséget nyUlit a jelentkezo fiataloknak, hogy végiggondoljak aktualis problémaik

pszichés motivumait.
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Mediacio
konfliktus
tisztazasaban, és olyan megoldds megtaldlasaban, mely mindkét fél szamara

Specidlis  konfliktuskezelési eljards, mely segitséget nyujt a

elfogadhatd és megvaldsithatd. Igénybe vehet6: csaladi, parkapcsolati,

sziil6-gyerek, valasi, gyermek-elhelyezési, munkahelyi konfliktusok esetén, illetve

intézményi medidcioként.

Taplalkozasi tanacsadas

A taplalkozasi tanacsadas az egészségmegorzést szolgalja egyénre szabottan.

o Sziilo konzultacio

Szlil6knek nyuijt segitséget elsGsorban nevelési kérdésekben.

e Drogprevencios tanacsadas

Konzultacios lehet6ség fiataloknak, sziiloknek, pedagogusoknak a fiiggoség

kialakulasardl és jeleirdl, a kiilonféle szenvedélybetegségekrol. Segitséget nyGjtunk

a kapcsolatfelvételben az MRE Ujvarosi Drogambulancia szakembereivel.

Megtartott tanacsadasok téma,

nemek és életkor szerinti megoszlasa

5 P,SZiChOngq.i' A’ddikto[égioi Tapldlkozdsi i . e NégyU|§s§§ Gyermek Mentalhigiénés 5
Elet- életvezetési tandcsadds, drog ! . $z016 konzultacid Medidcid konzultacié iz v Osszesen
kor tanacsadas konzultacio fanqesadas serdUI6knek konzuiacio kenealiacio

férfi né férfi né férfi né férfi né férfi né férfi né férfi né férfi né férfi | né
0-5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
610 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
11-15 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 2 1 0 0 1 1 é
16-20 28 33 0 0 6 1 5 3 0 0 0 1 4 2 7 25 | 50 | 65
21-25 16 38 0 0 0 2 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0] 16| 43
26-30 25 33 0 0 0 0 0 1 0 2 0 0 0 0 1 0] 26 | 36
31-35 4 36 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 | 37
36-40 12 59 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0| 14| &
41-45 8 49 0 0 0 0 0 4 4 4 0 0 0 0 0 0 12 | 57
46-50 0 24 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0| 26
51-55 4 8 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 1
56-60 4 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 5 7
61-65 4 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 | 13
65-70 12 34 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 | 34
70- 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8
Ossz.: 17 342 0 3 4 3 7 17 4 8 0 3 5 2 9 26 |148 |404

Intézményijnk'szake_mbereinek fogadd kapacitasat a segitd beszélgetésekre az alabbi

koriilmények befolyasoljak:

szakképzettség

leterheltség

munkatarsak szama

kompetencia hatarok figyelembe vétele
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2. KEPZESEK, TRENINGEK

o Kortarssegito képzés

Els6 kortarssegitd képzésiinket az 1999/2000-es tanévben inditottuk, mely azéta is minden
évben megszervezésre keriilt.

Cél, hogy a jelentkez6 didkokat felkészitsiik a kortarsaikkal valé egyiittm{ikédésre a segitd
tevékenységben.

A képzésen a kdrnyezetre iranyuld értékek kozil a szolidaritds, a masokon valé segités, a
kommunikacids készség és a problémamegoldd képesség megerdsitésére, tdmogatasara
toreksziink.

A belsé értékek kozil az Onismeret, Onbizalom, 6nmagukkal kialakitott jo viszony
megerositését és fejlesztését tartjuk kiilénosen fontosnak.

A képzés specidlis célja, hogy a fiatalok megerdsddjenek a drogmentes pozitiv életstilus
kialakulasaban.

A kozépiskolak érettségiz6 osztélyaibdl érkez6 tanuldkndl lehetségiink van — az iskolakkal
kotott egylittmiikddési megéllapodas alapjan — beszamitani a kozdsségi szolgalatba a
kortarssegit6 képzésen és klubban val6 részvételt.

2017-BEN AZ EGY HETES KORTARSSEGITO KEPZESUNKON 28 DIAK VETT RESZT.
. KLUBOK, CSOPORTOK

o Kortarssegito Klub

Intézményiinkben kétheti rendszerességgel Kortarssegit Klub m{ikddik.

A Klub foglalkozasain tovdbb mélyil az 6nismereti, a személyiségfejleszté folyamat, emellett
a diakok megismerik és elsajatitidk az esetmegbeszélés, esetkonzultacid technikajat.
A csoportfoglalkozasok tematikdjanak elkészitésekor figyelembe vettik a kortarssegitdk
javaslatait is. Az iskolakban megtortént esetek feldolgozasaban is segitséget kaptak.

o Kamasz Csoport (6nismereti csoport)

A csoportot 2017-ben is meghirdettiik az sszes dunaljvarosi kézépiskolaban, a 14-18 éves
korosztalynak. :

A csoportvezetok heti rendszerességgel, masfél dra idétartamban talélkoztak a didkokkal az
Egészségmeg0rzési Kézpontban.

A foglalkozasokon megismerkedhettek hasonlé kor( fiatalokkal, beszélgethettek az Gket
érintd témakrdl, jobban megismerhették 6nmagukat és segitséget kaphattak problémaik

megoldasahoz.
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Tapasztalatunk szerint a tamogatd, odafigyeld, érdekl6dé és elfogadd légkor képes a

csoporttagok tavolsagtartd, laza, kamaszos viselkedését pozitivan befolyasolni.

o Kismama-Kispapa Klub

2017-ben 3 csoportot szerveztiink: év elején, majd tavaszi és Gszi kezdéssel.

A csoportban hasonld élethelyzetben levd paroknak, csaladoknak adtunk lehet6séget arra,
hogy a gyermekvaras soran felmeriilé kérdéseikre, kételyeikre valaszt kapjanak. Biztonsagos
keretek kozott beszélgethettek, bizonytalansaguk, fesziiltséglik, félelmiik csdkkent.

A feldolgozott témak kozott szerepelt a varanddssag fizikai és mentalis allomasai az
édesanya és az édesapa szemsz0gébdl, a sziilés, a sziiletéséimény, a korhazi protokoll, a
gyermekagyas id6szak kihivasai, az anyatejes taplalas, és az ,elég jo szll6” mintdja.
A gyakorlati foglalkozasokon a gyermekgondozas alapjainak megszerzésében is segitettiink.
A Kismama-Kispapa Klubban 2017-BEN ©SSzESEN 351 F& VETT RESZT. A megjelent varandds

anyukak tobb, mint a fele a parjaval érkezett.

. : 2014. 2015. 2016. 2017.
Kismama- Kispapa Klub évben &vben &vben &vben
Résztvevok szama 236f0 | 284f6 | 293f6 | 351 f6

o Sziilok iskoldja

2017-ben négy csoport indult, melyek szeptembert6l juniusig mikodtek. Az atlagos
csoportlétszam alkalmanként 10-12 anya a gyermekével.

Mar az el6z6 évben valtozas indult a sziil6i hozzaallasban, és az édesapak is bekapcsolddtak
a csoportmunkaba. Rendszeresen, kzosen dolgoztak a csoportban a parok, sét el6fordult
néhany csalad esetén, hogy az édesanya munkaba alldsa utan apukdk, ill. nagymamak

hoztak a gyermeket/unokat a foglalkozasokra.

- o 2014. 2015. 2016. 2017.
Sziilok Iskolaja csoport évben | évben | évben | &yben
Résztvevok széama 535f6 | 433f6 | 555f6 | 520 fo

A kihivast 2017-ben is a magas részvétel okozta, (j eszkdzokkel és technikdkkal kellett

dolgoznunk gy, hogy a csoport megtartd funkcidja ne csorbuljon.
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4. ESETMEGBESZELO CSOPORT

A szocidlis és egészségligyi terlileten dolgozd szakembereknek hirdettiik meg az
esetmegbeszél6 csoportot, melynek célja a résztvevék szakmai személyiségének fejlesztése.
Egy-egy problémds helyzet megbeszélésével a szakemberek tisztdbban lattdk az esetben
szereplOk helyzetét, allapotat, a lehetséges teendbket. A szakemberek kdlcsdndsen segitették
egymast, megosztotték tapasztalataikat, igy Uj szempontokat kaptak az eset értelmezéséhez
a kompetenciahatarok és a tennivalok tertiletén.

Az esetmegbeszélések célja a gyermekkel kapcsolatba  keriild szakemberek
egylttmiikddésének elGsegitése és hatékonyabba tétele, a kompetenciahatarok megismerése
és 0sszehangolasa volt.

A jelzbrendszer miikodésének biztositdsa alapveté prevencids feladat. Fontos, hogy a
gyermekek védelmében a szakemberek minél korabban észleljék és jelezzék a probléma
kialakulasat, ezzel segitve a gyermekjdléti szolgalat munkajat.

Az aktudlis eset ismertetése utdn, melynek korlilményeit részletesen feltartuk, a tényeket
pontositottuk, mely alapjan kozosen megfogalmaztuk az esettel kapcsolatban felmeriilt
kérdéseket, problémakat. Ezekre épitve hataroztuk meg a konkrét feladatokat, teenddket.

Az egyes estek alakulasat folyamatosan nyomon kovettiik.

ESETMEGBESZELESEK ALKALMAI AZ EGYES SZAKMAI TERULETEKEN 2017-BEN

Megtartott esetmegbeszél6 csoportok:

— Zeng6-Bongd Bolcséde: harom alkalommal

— Tertleti védonok: januartdl decemberig havonta egy alkalommal
— Iskolai védonak: januartdl decemberig havonta egy alkalommal

III. Védonoi szolgalat

Az EgészségmegOrzési Kozpont 2011. januar 1-jét6l végzi a véddndi feladatok ellatasat.
A Védonoi Szolgalat 14 terlileti védonGi és 9 iskolavéddndi korzettel rendelkezik.
A 14 korzetet 12 teriileti véd6nd, a 9 iskolavéddndi korzetet 9 féallasu iskolavédsnd latja el.
A védondi feladatok - ellatdsanak fedezetét az Nemzeti Egészségbiztositisi Alapkezeld
(NEAK) biztositja a 43/1999. (III.3.) Kormanyrendeletben meghatarozottak alapjan.

A teriileti véd6ndk feladatait a teriileti védondi ellatasrdl sz6ld 49/2004.(V.21.) ESzCsM
rendelet szabalyozza. E rendelet alapjan a védond koteles ellatni az elldtasi teriiletén
lakcimmel rendelkezé személyeket, valamint a korzetében jogszerlien tartézkodd azon

személyeket, akik az ellatas iranti igényiiket a véd6nénél bejelentik.
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A védonok az egészségiigyi alapellatds részeként nyljtjak szolgaltatasukat, szakmai
szabalyok és iranymutatasok mellett, a gondozottak igényeit figyelembe véve. A klasszikus
védondi ellatas szintere a csaladok otthona, a helyi kérnyezet, ahol kialakul az életmad,

megtorténik a szokasrend, viselkedés megerGsitése.

1. Teriileti védonok

i A gondozottak
Ev i?:sl;fé(;zs::’lt;t Iétszamanak valtozasa
az el6zo évhez képest
2014. szept. 30-ai allapotnak megfelel6 adat 3183 f6
2015. szept. 30-ai allapotnak megfelel6 adat 2991 f6 - 192 f6
2016. szept. 30-ai allapotnak megfelel6 adat 3366 375 f6
2017. szept. 30-ai allapotnak megfelel6 adat 3335 f6 -31 f6

Varandos- és novédelmi gondozas: A gondozott varanddsok szama 9%-kal csokkent 2016-
hoz képest, 20%-kal csokkent az Ujonnan megjelent terhesek Iétszama. Nem volt gondozatlan
terhesség. A fokozott gondozottak aranya is csokkent. A gondozottak 36%-a (2016-ban 42%)
veszélyeztetett.

A kornyezeti okbdl fokozott gondozast igényldk aranya nem valtozott. A dohanyzdk
aranya sajnos ismét emelkedett a 2016. évhez viszonyitva. Harom 18 éven aluli
gondozott is volt.

A latogatasok aranya nem valtozott. A véd6néi tanacsadason vald megjelenés kis mértékben
csokkent. A 2014-ben kiadott rendelet lehetévé teszi, hogy az egészséges varandds
kevesebbszer (min. 3-szor) jelenjen meg a védondi tanacsaddban. A team munkaban végzend6
varandoés gondozast sziilész-n6gyogydsz szakorvos, haziorvos és védénd végzi. A tavalyi évben
sikeriilt elérmi — a varandésokat tajékoztatva —, hogy csak a rendeletben foglaltaknak
megfelelden végezzék a teriileti védondk a feladataikat, azaz mas szakteriilet feladatat nem
vallaljuk fel. A névédelmi latogatasok szama szinte nem valtozott.
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Veszélyeztetettek
” " szama Dohanyzo
Ev Va;azgcri::ok (egészségiigyi + varandésok
kornyezeti + mindkét szama
ok)
2016 702 294 (265 + 16 + 13) 55
2017 629 229 (201 + 14+ 5) 51

Csecsemo6 gondozas

Minden Ujsziilétt gondozott terhességbdl jott vilagra! 9,5%-kal kevesebb gyermek sziiletett,

mint tavaly, a korasziiléttek aranya nem valtozott (8%). A latogatasok és a tanacsadason vald

megjelenések szama emelkedett.
2017 szeptember Ota egy még részletesebb, idigényesebb sziirévizsgalati rendszer Iépett

életbe. A sziil6 megfigyeléseit és a sajat tapasztalatainkat mérlegelve kell a sz{ir6vizsgélatot

elvégezni, eltérés esetén a haziorvost értesiteni. Az eddigi 9 statuszvizsgalat helyett 16-szor kell

a gyermekeket sz{irni.

e Ujsziilottek Ebbél
szam korasziilott
2016 409 33
2017 393 31

1 éves korban a gyermekek majdnem 100%-ndl megtortént a statuszvizsgalat. A megvizsgalt

gyerekek 5%-a tulsilyos, 14%-a vékony, 4%-nal valamilyen mozgasbeli eltérés tapasztalhato.

Egyéb eltérések: beszédfejlédés, latas, hallas esetében 4-5 gyermek van feltiintetve. Az emlitett

eltérések miatt a gyermekek 3%-at kellett fokozott gondozésba venni. 4%-kal emelkedett a

6 hdnapos korig tartd, kizardlagos szoptatds aranya, de nem éri el az 50%-ot. Emelkedés

lathaté az 1 éves koron tUl szoptatott kisdedeknél (36%).

. Mozgas- | Beszéd- 25
; T Meg- o Vékony/ oA 2L Latas
Ev & e\iesek vizsgaltak Tu'“f,lyos sovany feJI,o c'les fe_]l’oc’les probléma
szama z (fo) 2 eltérése eltérése r
szama (fo) () () (fo)
2016 348 -340 17 24 14 3 2
2017 400 399 21 56 19 5 4
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1-3 évesek gondozasa

MegfigyelhetS, hogy egyre gyakrabban kertiilnek bolcs6débe mar az 1 éven aluliak is, 2 éves
korban a gyermekek 90%-a kozbsségben van. Lényeges valtozds nincs a létszamok
alakuldsdban, sajnos a veszélyeztetettség sem csokkent. A latogatdsok szama és a
tanacsadason valé megjelenés tobb lett, amit valészinii, hogy az Uj szlirési protokollnak is
kdszonhetd. A kozosségbe jard gyermekekrdl folyamatosan érdeklédnek a bolcsédéket ellatd
kolléganok.

; Veszélyeztetettek szama
Ev 3-6 évesek szam (egészségligyi + kornyezeti +
mindék ok)
2016 714 77 (45 + 28 + 4)
2017 705 75 (56 + 16 + 3)

A 3 éves kori véddndi szlirbvizsgélatra a szlilbk 96%-a elhozta gyermekét. A beszédfejlodés
késése, elmaradasa a legaltalanosabb eltérés, az eszkdzzel végzett latds- és hallasprobléma
kifejezettebb, mint a korabbi életkorokban. A tllsilyosok szama emelkedett (6%), viszont az
atlagnal vékonyabb gyermekek ardnya nem valtozott. Latds problémat sokkal tdbb
Ebben az

(vérnyomdasmérés, halldsvizsgdlat, latds vizsgdlat). Ilyenkor még esetleges a gyermekek

kisgyermeknél észleltek. életkorban  eszk6zOs vizsgalatok is  torténnek

egyiittm{ikddése a védénével, ez nagyban fligg attdl, hogy a sziil6 mennyire késziti fel a

gyermeket a vizsgalatra.

V4 BeSZéd- 74 7 7
i p Meg- P Vékony/ Smarer Latas Hallas
Ev 3 e\{esek vizsgaltak Tulsq’Iyos sovany fe]I9 Qes probléma | probléma
szama z (fo) s eltérése - =
szama (fo) (6) (fo) (fo)
2016 332 308 14 29 18 7 3
2017 359 345 22 34 20 24 6

3-6 évesek gondozasa

A 2016-0s létszamhoz képest stagnélas tapasztalhatd. Csokkent a fokozott gondozast igényldk
ardnya, ami azért is lehetséges, mert az dvodaba kerliléssel a gyerekek az dvodapedagégusok

latokorébe keriilnek. Igy a problémaék észlelésére 6k tudnak fokuszalni.
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Veszélyeztetettek szama

Ev 3-6 évesek szam (egészségiigyi + kdrnyezeti +
mindék ok)
2016 1258 121 (70 + 44 + 7)
2017 1234 94 (68 + 24 + 2)

A kotelezd, 5 éves kori szlirésen a gyermekek 95%-a megjelent. Ennek a korosztalynak a

szlirése — ha csUszassal is — mindenképpen megtdrténik, mert az iskolai beiratidsnal a

gyermeknek rendelkezni kell e dokumentummal. A dolgozé sziil6k, a téli, gyakoribb

megbetegedések és a gyermekek elfoglaltsaga miatt nehézkesebb az idépont-egyeztetés.

Az elmdlt évben a kisz(irt elvéltozasok ardnya elérte a 48%-ot, azaz majdnem minden

2. gyermeknél tapasztalhato valamilyen elvaltozast.

A Beszéd- 200 ;
p 5évesek | . Me9- | rgisilyos | VEKONY/ | geilgges | LAtas el
v casyres vizsgaltak () sovany eltérése probléma | probléma
szama (fo) () (fo) (fo)
2016 287 266 16 2L~ 12 21 14
2017 311 294 26 38 17 27 24

7-18 évesek gondozasa

Az elmilt évben nem volt oktatasi intézménybe nem jaré gyermek. Azok az 6vodasok, akik

elmiltak 7 évesek, de még nem mentek el iskolaba, 221-en voltak. Ez jelentSs csokkenést

mutat a 2016. évhez viszonyitva.

Csaladok

P 7-18 évesek

Ev szama
2016 315
2017 221

A csaladok és csaladlatogatdsok szama stagnélt. Sajnos a dohédnyzds emelkedett. Fizikai

gyermekbantalmazas nem tortént.

Beszamold az Egészségmegdrzési Kbzpont 2017. évi tevékenységérdl




. . 1 : Gyermek-
Ev Cooima’ | Dohanyzas | | WITEL | camyagolds | . vedelmi
Yy intézkedés
2016 2071 509 2 7 76
2017 2033 575 0 6 66

Egészségnevelés

Szil6k iskoldja, Kismama- Kispapa Klub, Sziiletés hete program, Oszi piknik, babamasszézs,
babas taldlkozok 6sszesen 164 alkalommal, 1531 fo részvételével zajlottak, tobbféle szakember

bevonasaval.
Bolcsodei, 6vodai gondozas

A kotelezd, 3 havonta végzend6 sz(irdvizsgalatokon tdl az dvodakban a jelzérendszer hatékony
mikodése érdekében konzultaciok keretében egyeztetd megbeszélések zajlanak az

egységvezetdkkel, havi rendszerességgel, a problémat mutatdé gyermekek ({igyében.

A bolcsédevezetbkkel is ez a rendszer miikodik.
Gyermekvédelem

Az esetjelzések okai az alabbi tablazatban lathatdk:

] ] Erintett
Esetjelzés oka Ut;ze;fgs;ztsfito Gyamhivatalnak ?,2?-;?:2::(
szama

Fiatalkor( varandds 3 0 3
Alulgondozott varandds (nem 1 1 1
egyuttm(ikodo)
Csaladi konfliktus 4 6
Sziil6 fogyatékossaga
Szil6i elhanyagolas 6 1 12

Gyermeknevelési problémak

Csalad életvitele

N
-
w

w
()]

Csaladon beliili bantalmazas

Sziilok szenvedély betegsége

Gyermek fogyatékossaga,
retarddcidja

Hajléktalan varandds

Egylittm{kddés hianya 3 3

Osszesen:
(a lent felsorolttal egyiitt)

29 esetjelzés
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Fentieken kivil 20 helyzetértékelés késziilt pl. a kdrhaz felé Ujsziilétt haza adasahoz.
Az Utkeresés Segitd Szolgélatnal esetkonferencian, védelembe vételi targyaldson
14 alkalommal, a gyamhivatalban 12 alkalommal kellett a kollégan&knek részt venni. Birdsagra

egyszer kértek irasos véleményt. Renddrségi kihallgatasra egyszer kertilt sor.

Sajnos a sziil6 életvitele, elhanyagolé magatartdsa miatt 3 gyermeket ki kellett emelni egy

csaladbdl, 2 Gjszlilott nevelbsziilbhoz kerdilt.

Folyamatos a kapcsolattartas a gyermekvédelmi jelz6rendszer szakembereivel, gyakran kdzos
csaladlatogatasokkal erésitve egymas munkajat.

Védondi szakmai megbeszélésre hetente, estemegbeszélésekre az intézményvezetd és helyettes

vezetésével havonta keriil sor. Ot munkaértekezlet volt a szakfeliigyel§ szervezésében.

Osszefoglalva

Magyarorszagon a gyermekvédelmi torvény, az egészségiigyi jogszabalyok, a védbndkre
vonatkoz6 szakmai protokoll adott. Ezen jogszabalyok betartasanak garantélnia kellene, hogy a
gyermekek biztonsagban és egészségesen fejlédjenek. Amennyiben ez mégsem torténik meg,
ott egyéni mulasztas torténik, elsdsorban a sziil§ részérél. A gyerekekkel kapcsolatba keriils
szakemberek (orvos, védoénd, bolcsédei gondozénd, bvodapedagdgus, gyermekvédelmi
szakemberek, gyamhivatal szakemberei, esetleg rend6rség) kell, hogy lassék (ha figyelnek), ha
egy gyermek veszélyben van. Az 6 eszkdzrendszeriiket lenne érdemes bdviteni, esetleg a
hatdlyos jogszabélyokat atgondolni azért, hogy az elhanyagold sziil6 ne &rthasson a
gyermekeének.

» Egyre tobb a csaladon beliili er6szak, nehéz a felismerése. A kérnyezet csak akkor jelez a
gyermekvédelem felé, ha mar nagy a baj; nehezen vaéllaljék fel a jelzést, annak ellenére,

hogy a gyermekjoléti szolgalat titkosan kezeli a bejelentéseket.

* A gyermekorvosok hozzaallasa tobb esetben aggalyos, pl. igazoldsok indokolatlan kiadasa,
problémak bagatellizélasa (tllterheltség, félelem, orvoshidny miatt).

* A gydmhivatal és a gyermekjoléti szolgélat szakembereinek kezében kevés eszkéz van az
alulmotivalt sziil6k esetében, hiszen a héattérlehetéségek korlatozottak (a nevelGsziilGi

halézat, csaladotthonok széma, szakemberek, fejleszté pedagégusok hidnya stb.).

e A védelembe vételi tdrgyaldsokon, esetkonferencidkon torvényben elGirt feltétel a

szakemberek ,sokasaga”, de ez nehezitett kommunikacids helyzetet teremt a sziiloknek.

* A probléma gybkere nem sziinik meg azzal, hogy védelembe keriil egy gyerek.
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A csaladokban — akar generaciokon at — Gjratermelédik a meg nem oldott szocializacids
deficit (huszonéves nokben 5-6 gyermek sziilése utan sem alakithatd ki a sziil6i felel6sség,

igy a gyermekek kiemelésre keriilnek).

e A gyermekeket érintd veszélyeztetd6 tényezOk nagyon egyediek, csaladfiiggoek, és a
szakemberek ingerkiiszbbe nagyon kilonb6z6, ami gyakran vezet jatszmahelyzetek
kialakulasahoz vagy orientacios zavarhoz (a védond ezt mondta, a csalddgondozé meg azt, a

pedagogus meg egy harmadik félét).

e Oriasi az adminisztrativ teher, ami a kliensekkel, gondozottakkal folytatott munkatdl viszi el

az idot és az energiat.

o Szakemberhiany, tulterheltség, blinbakképzés, kiégés veszély jellemzi a gyermekvédelmi

jelz6rendszerben dolgozdkat, melyet mar pénzzel sem lehet kompenzalni.

Az EMMI 2017. szeptember 1-jétdl rendeletben hatarozta meg a 7 év alatti gyermekek védondi
sz(ir6vizsgalataival kapcsolatos megfigyelések életkorhoz rendelt mddszertanat.

”wr

A bevezetett uj kérdoivekkel kapcsolatos tapasztalataink:
1. A kérdGivekkel kapcsolatos tartalmi észrevételek

e A kérd6iveken tobb kérdés nem az adott életkornak megfeleld.

e 1 db ,nem” vélasz esetén mar kiildeni kell a gyermeket a haziorvosahoz. A gyermekek
fejl6dési liteme 2-3 hénapos kilonbséget mutathat, nem életszer(i, hogy minden valasz
Jgen”. A kérdoiv nem enged meg tlréshatart, annak ellenére, hogy nagyon
kulonbozbek a gyerekek.

e A 7 éves vizsgalatnak nincs értelme. A testméretek felvételén kiviil olyan kérdéseket
tesz fel a kérdGiv, amit az 6vono tud, lat. Viszont megfontolandd lenne az eszk6zos

hallas-, latasvizsgalat, hiszen 2. osztdlyban van ilyen legkdzelebb.

2. A kérdoiv felvételével kapcsolatos nehézségek

”wr

e A sziildk elfelejtik, vagy nem akarjak kitolteni a sz(il6i kérd6iveket, nem értik, miért van
erre sziikség.

”r

e A rizikd kérdbivek tartalma nagyon tolakodd! Egy Gtéves gyermek vizsgalatandl a sziilo

a kovetkez6 megjegyzést tette: ,Ez nem is vizsgalat, hanem vallatas!”.
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* Az 6vodaskor gyermekek szirésénél az 6vond latja napi szinten a gyerekeket, igy 6k
hitelesebbek jelzésadaskor.

* A dunaujvarosi EgészségmegGrzési Kozpont Véddnéi Szolgalatanal (mely kézel 3000 5
7 év alatti gyermeket gondoz) nagysagrendekkel emelkedett a sziirésre kotelezettek

szama, mely plusz idét kivan a tanacsadasokon.

e A kérddiv felvétele idGigényes, ezért meg kell névelni a tandcsadasra szant idot, ami a

latogatasok rovasara megy.
« Uj tanacsadot kell kialakitani a megnévekedett terhelés miatt.
* A heti 40 6ras munkaid6be nem fér bele minden feladat, n6 a hibazas lehetésége.

* A megnovekedett gyermekvédelmi feladatok és az ezzel kapcsolatos adminisztracié a
csaladokrdl, a gyerekekrdl viszi el a figyelmet, igy pont a cél ellen hat (észrevenni,
kisz{rni, jelezni a valamilyen szempontbdl veszélyeztetett gyerekeket).

A védo6néi munkaval kapcsolatos tovabbi tapasztalatok:

A 30-40 éves, elavult nyomtatvanyokat nem korszer{isitik.

Az ingyenes szamitdgépes program legalabb 20 éve késziil.

A varosokban a méhnyakrék szlirésébe a védéndket értelmetlen bevonni, hiszen vannak

elérhetd kdzelben négydgyaszok.

Oriasi a leterheltség, évrdl évre plusz feladatot kapnak, de el nem vesznek a meglévébdl.

Fesziiltek, kimertiltek a véddnok.

DunaUjvérosban az Egészségmeglrzési Koézpont munkaltatoként nagy hangsllyt fektet arra,
hogy véd6ndi és mentélhigiénés szakemberei a megel6zést szem el6tt tartva a mindennapi

gyakorlatban hatékonyan miikodjenek a gyermekvédelmi jelz6rendszerben.
Ennek érdekében:

o Az Egészségmegbrzési Kozpont a tdrvényben meghatdrozott feladatokon til mar a
fogantatas pillanatatdl ingyenesen és Onkéntesen igénybe vehetd szolgaltatasokkal
(kismama-papa  klub, sziil6k iskoldja, életvezetési tandcsadasok,  mediacio,
személyiségfejlesztd iskolai programok stb.) segiti az egészséges gyermekek sziiletését, a
csaladok kiegyenstlyozott m{ikédését Dunatjvarosban.
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A kis sUlyl Ujsziilotteket a védonok elkiildik a Pedagdgia Szakszolgadlat szakembereihez
vizsgalatra, hogy ne maradjanak ki a korai fejlesztésbdl.

A védonok folyamatosan kapcsolatot tartanak a jelzOrendszer szakembereivel, gyakran koézos
csaladlatogatasokkal adnak nyomatékot az egységes gyermekvédelmi elvardsoknak a
gyerekek érdekében (jatszmak, lavirozas elkeriilése érdekében).

A statuszok felvételének szempontrendszerét, egységes, j0 szakmai szinvonall elvégzését a

munkaltatd és a szakfelligyeld is kontrollalja.

A munkaltatd rendszeres esetmegbeszélésekkel, egyéni konzultacids lehetéségekkel segiti a

védonok szakmai munkajat, fejlédését.

Munkaltatoként a szakszer(, tamogato, biztonsagos munkavégzési feltételek megteremtésével

is nehezen enyhithet6 a teriileti védoné munkatarsakndl a tllterheltség, és az abbdl adodd

kiégés is realis veszélyt jelent.

”w o

Iskolai védonok
Iskolavéd6ndi tevékenység

A f6allasu iskolavéddndk feladata az oktatdsi intézményekbe jaré gyermekek egészségligyi
elldtasa, szlirése, egészségnevelési felvilagositasa. Munkajukat az oktatasi intézményekkel
egyeztetett munkaterv szerint végzik, mely tartalmazza a szlirdvizsgalatok, véddoltasok
tervezetét, az iskola tervezett egészségfejlesztési programjait. Egész évben folyamatos az
ifjisagvédelmi feleldssel a kapcsolattartds, a gondozott diakok nyilvantartasba vétele,

valamint a veszélyeztetett tanuldk allapotanak nyomon kovetése.

OSSZESITETT LETSZAMADATOK
Ellatott iskolai tanuldi Iétszam y : P
szept. 30-i allapotnak megfelel6 adat Vag,%zeazs:; :Isotzo
(altalanos és kozépiskola) P
2014. év 8485 fo
2015. év 8077 f6 - 408 f6
2016. év 7555 f0 - 522 f6
2017. év 7479 fo -76 fo
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2017-ban az altaldnos és kozépiskoldkban 9 f6allas iskolavéddnd latta el az iskolavéddndi
feladatokat. Betoltetlen statuszhely nem volt.

Az ondlléan végzett feladatokhoz a minimum feltételek valamennyi véd6nd széméra
biztositottak voltak.

A Mdra és a Bocskai iskoldban megtértént a tisztasagi festés, a Hild iskoldban és a Rudasban
ablakokat cseréltek és kifestettek. A Vasvari iskola és a Pet6fi iskola feldjitasa folyamatban van,
az ablakokat kicserélik, varhatdan a tisztasagi festés is meg fog térténni a védéndi szobakban.
2017 6szétdl boviilt a védéndk altal elldtandd feladatok szdma, Pentelei Mentalhigiénés
Altalanos Iskola Szakképz6 Iskola és Gimnéazium néven altaldnos iskoldval és 27 6 ellatottal

boviilt a korabbi intézmény.

A védonéi sziirések lebonyolitdsa elbirds szerint megtortént, a tanuldk 98,5%-at sikeriilt
megsz{rni. Leginkdbb a Pentelei és az Bocskai iskolékban jelentett problémét a védénéi

szlirések végrehaijtasa, mert a tanuldk nem jarnak rendesen iskolaba.

A kozépiskolakban megvaldsulé mentalhigiénés tanacsadés sikeres, sokan kivannak élni a segit6
beszélgetés lehetbségével. Az éltalanos iskolai korosztalybdl 2017-ben is sok tanulét iranyitottak
a védondk az Egészségmeglrzési Kdzpontba, mentalhigiénés tandcsadasra.

Egyre gyakoribb a csaladokon beliil a szociélis probléma, emelkedik a mentélis problémakkal
klizd6k szama, ugrésszerlien né az iskolai agresszivitds, a magatartasi problémakbdl adédd
konfliktusok szama. Sajnos emelkedik a képi anyaggal vagy vided felvételekkel valé visszaélések

szama, a k6zdsségi médidban felelGtlenil és nem megfelel tartalmak megjelentetése.

2017 majusaban valamennyi, a 2017/18-as tanévben 9. évfolyamon Dunaujvarosban szakmét
tanuld nyolcadik osztélyos gyermek els6fok( palyaalkalmassagi orvosi vizsgélata megtortént az

"

iskolavédonok aktiv kozrem(ikodésével.

Beszdmold az EgészségmegGrzési Kozpont 2017. évi tevékenységérdl



ISKOLAVEDONOI FOGLALKOZASOK SZAMA 2017-BEN

Evfolyam Osztaly Alkalom F6 dsszesen
1. 0 0 0
2. 5 18 103
3. 0 0 0
4, 15 60 383
5. 10 20 228
6. 20 52 762
7. 12 40 252
8. 1 1 23
9. 25 89 656
10. 22 76 538
11. 26 79 609
12. 13 16 323

Osszesen: 149 451 3877

ISKOLAVEDONOI FOGLALKOZASOK TEMA SZERINTI MEGOSZLASA 2017-BEN

Evfolyam Véd6néi téma Oraszam
1. Napirend, tisztalkodas 0
2. Egészséges taplalkozas I. ’ 18
3. Balesetek megelGzése 0
4, SerdilSkori valtozasok I. 60
5. Egészséges taplalkozas Il. 20
6. Karos szenvedélyek 52
7 Serdiil6kori valtozasok Il. 40
8. Felel6sség a szerelemben 1
9 Karos szenvedélyek 53

Fogamzdasgatlas 36
10. Fogamzasgatlas 43
Karos szenvedélyek 33
11. Abortusz- és daganatprevencid 79
12. Szexualis ton terjedé betegségek 16

Az iskolai kampanyoltasok lebonyolitdsa megtortént, 2000 f6 oltasanak elGkészitésében vettek
részt a kollégandk.

A HPV oltas 2017 6szi kampanyban a korabbiaknal még alacsonyabb szazalékban igényelték az
oltdsra jogosultak az ingyenes oltéanyagot. Ebben egyértelmiien szerepet jatszott a kdzbsségi

oldalakon megjelent oltasellenes kampanyok hatasa.

2017-ben 3 f6t oltani kellett a HID programban, mert korabban nem kapték meg a szilkséges
véddoltasokat, 2 f6 pedig kilfoldrél érkezett és hianyosak voltak a magyar oltasi sémaban
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szereplé oltasaik. Sport miatt novekvGé szamban érkeznek kérnyezé orszagokbdl tanuldk
altalanos és kdzépiskoldba is. Az 6 oltasaik nyomon kévetése nehézkes, iddigényes.

Kiemelt feladat a tanuldk személyi higiénéjének ellenGrzése. 14 ezer tisztasagi sziirést
végeztiink 2017-ben. Ez a szam a korabbi évhez képest ezer sziiréssel emelkedett. A tanuldk
személyi higiénéje az el6z6 évhez képest minimalisan romlott. Az elszegényedett, nem térédom

csaladokban a sziil6k egylittm{ikodése nem megfeleld tébbszori kérés ellenére sem.

A védonéi fogadédran megjelentek szama 2062 f6 volt. Ez atlagosan 229 f6 védénénként. Ez a
szam a kozépiskolakban nagyobb, lelki problémakkal is rendszeresen megkeresik a kollégandket
a tanuldk. Az altalanos iskolakban leginkdbb a pedagdgus vagy ifjusdgvédelmi felelds jelez a
gyermek miatt, vagy szlirésen deriilnek ki problémdk, kevesebb az énmaguktdl segitségért

folyamodok szama.

A tanulék elhanyagolt személyi higiénéje bizonyos szakmacsoportok betdltésénél komoly
problémat jelentett a 2017-es évben is. Fogadddrak alkalmaval, négyszemkézti kapcsolatban
segitettek a kollégandk.

A védondk tantestileti  értekezleteken 25 alkalommal, sziil6i  értekezleteken
32 alkalommal vettek részt, 18 alkalommal a varosi els6segélynyljté versenyre vald
felkészitésben vallaltak szerepet. A nyari szlinetben az iskolavéd6ndk komoly szerepet véllaltak
a teriileti védondknél a napi ligyelet elladtasaban, illetve az irattar Egészségmegfrzési Kézpontba

vald athelyezésében.
IV. Ifjasag-egészségiigyi ellatas

Az ifjusag-egészségligyi elldtds is az EgészségmegOrzési Kozpont keretein beliil térténik, mely
gimnaziumi, szakgimnaziumi, szakkozépiskolai, valamint szakképzésben résztvevd tanuldkra
terjed ki.

Az ifjisagi orvosok tevékenységiiket a torvények és jogszabdlyok betartdsa mellett a Fejér
Megyei Kormanyhivatal Dunaljvérosi Jarasi Hivatal Népegészségligyi Osztalya ltal megkoévetelt
és ellendrzétt szakmai kdvetelményeknek megfeleléen végzik. A rendelés iskolékra lebontva
meghatarozott idében torténik. i

Ev kdzben megtortént a péros évfolyamok kotelezéen eldirt preventiv jellegii sz(rdvizsgalata,
valamint a szakképzésben résztvev6 tanulok szakmai alkalmassagi vizsgéalata. A 2011. évi
CLXXXVII. szakképzési torvény alapjan tanuldszerzédéssel foglalkoztatott tanuldknal

foglalkozas-egészségligyi vizsgalat is sziikséges, melyet a gyakorlati oktaté hely szervez meg,
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mig az egylttm(kodési szerzddéssel foglalkoztatott tanulék esetében az iskola altal
megszervezett orvosi vizsgalatokat az Egészségmegdrzési Kozpont orvosai végzik el.

Az osztalyvizsgalatok el6re egyeztetett idGpontban torténtek. A sziirések a Fejér Megyei
Kormanyhivatal Dunaujvarosi Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztalya engedéllyel rendelkezd
iskolai rendel6kben, valamint az EMK rendel6jében zajlottak (azon iskolak tanuldit, amelyekben
iskolaorvosi rendel6 kialakitdsa nem tortént meg). A vizsgalatrdl a tanuldk az errdl szold
jogszabalynak megfelelGen irdsos leletet kaptak, ez egyben a sziilé tajékoztatasaul is szolgal,
mely az esetlegesen kiszlirt eltérések tovabb kiildési javaslatdit (haziorvoshoz,
szakrendelésekre) is tartalmazta. Akiknél szakmai alkalmassagot befolyasolé eltéréseket
talaltak, szakrendelésre beutaldval lattak el, és az elsé fokd szakmai alkalmassagi véleményt
mar a visszahozott szakorvosi vélemény alapjan adték ki az orvosaink. Tapasztalat, hogy a
tanulok a csak javasolt szakvizsgalatokra 50-60%-ban mentek el, mig a szakmai
alkalmassdghoz szilkséges egyéb vizsgdlatok 95%-ban megtorténtek. Ev kdzben tébb
alkalommal a sziilokkel telefonon egyeztetni kellett a vizsgalatok fontossagardl. Az orvosi
fogaddorakon személyes sziilG-orvos talalkozasok is rendszeresen torténtek.

A leggyakoribb rendellenességek, melyek a szliréseken kidertiltek:
¢ hanyag testtartas,
e gerincferdiilés,
e lUdtalp,
e fénytorési rendellenességek,
e tulsdly,
¢ hallas csokkenés,

o fogszuvasodas.
Egyre tobb diaknal mértek szakembereink emelkedett vérnyomas értékeket.

A vizsgdlatok soran szerzett tapasztalatok azt bizonyitjak, hogy jelentésen befolyasolja a
tanuldk egészségi allapotat:

e a mozgasszegény életmad,

e a szamitogép gyakori hasznalata,

¢ - az egyoldalu és rendszertelen taplalkozas.

Személyes tanacsadas keretein bellil az észlelt eltérésnek megfelelen felvilagositas tortént, és

koziiliik tobbliket visszahivtak kontroll vizsgalatra is.

R
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Sajnos, egyre tobb a fiatalkori magas vérnyomds betegségben szenveds, gydgyszeres
kezelésben részesiil didk. Nagy résziik tdlstlyos is, mely eltérés egyértelmiien kockazati
tényezOként értelmezhets. Ok nehezen motivélhatdk a rendszeres sporttevékenység
megkezdésére, illetve a megfeleld diéta bevezetésére.

Az orvosok munkajahoz tartozik a kételezé védGoltasok meglétének ellendrzése, és az elmaradt
véddoltasok potldlagos beadasa.

Erre mindig az EMK rendelGjében keriilt sor, az adott oltasi protokollnak megfeleléen, melyet
dokumentéinak a tanul6 oltési kdnyvében, a rendelSben vezetett oltasi napldban, ezenkivilil
jelentést kiildenek rdla a Fejér Megyei Kormanyhivatal Dunatjvarosi Jérdsi Hivatal

Népegészségligyi Osztélya szamara.

Feladataik kézé tartozik az iskolai sportrendezvényeken résztvevé didkok vizsgalata és ezt
kovetéen a versenyhez sziikséges orvosi engedély kidllitdsa. Ez szervezett kereteken beliil
torténik fél évente, a felkészitd testnevel6 tandrral tortént egyeztetés utdn. Betegség miatti
hianyzas esetén, valamint balesetet elszenvedett tanuldknal soron kiviili vizsgalatot végeztek az

orvosok.

Testnevelési 6rak aldli felmentések elbiralasat iskolai szinten, elére meghirdetett idépontokban
végezték, szakorvosi javaslat alapjan. Tobb iskoldban évek 6ta megszervezésre keriilt a
gyogytestnevelés azon tanuldk részére, akiknél szakorvosi javaslat allt rendelkezésre, illetve

régdta fennallé alapbetegségiik miatt normal testnevelés éran nem vehettek részt.
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2016. évi adatok

Beiratott

8.

Iskola t'anullék M:::LIB:: i Bz:ét:::k OMFI osztfh{osok Svr::srgt;.;;zls(i
| létszéma Y L ] szlirése -
(f6) (f6) (db) (f6) (f6) (f6)
DSZC Hild Jozsef
Szakgimndziuma és 427 424 16 0 66 91
Szakkozépiskoldja
Dunadjvarosi Széchenyi
Istvan Gimnazium és 451 310 7 0 0 31
Kollégium
DSZC Rudas Kbzgazdasagi
Szakgimnaziuma és 618 684 10 0] 32 71
Kollégiuma
Dunaujvarosi Rosti Pal
Gimnazium, Alt. Isk., 261 98 2 0 0 0
Szakgimnazium és Szki.
Pentelei Molnar Janos
Mentalhigiénés Altaldnos 162 141 19 1 19 0
Iskola és Szakképz6 Iskola
DSZC Lorantffy Zs.
Szakgimnaziuma, Szakk6zép- 492 469 17 0 58 19
iskoldja és Kollégiuma
DSZC Kereskedelmi és
Vendéglatdipari Szakgimn. 585 614 61 0 132 0
és Szakkozépiskoldja
DSZC Dunaferr
Szakgimnaziuma és 1119 1051 77 1 196 27
Szakkozépiskoldja
DSZC Banki Donat
Gimnaziuma és 537 490 4 1 37 6
Szakgimndziuma
Osszesen 4652 4281 213 3 540 245
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2017. évi adatok

Beiratott
Megvizsgal B 5 i 3 k i
ikl iy 3 egvnzs’gat eu'talok OMFI 8 osz't’al’yoso S;.)ortorv05|
S tanulék szama szlirése vizsgalatok
létszama
(f6) (f6) (db) (f6) (f6) (f6)

DSZC Hild Jozsef
Szakgimnaziuma és 349 365 41 0 102 49
Szakkozépiskoldja

Dunaujvérosi Széchenyi Istvan

s ; . 436 265 12 0 0 17
Gimnazium és Kollégium

DSZCR Ko Agi

: .ud;las- ozgajzdasagl. 537 523 27 0 51 67
Szakgimndziuma és Kollégiuma

Dunativatosi Rosti B4l

unaujvarosi Rosti P4 145 83 3 8 4 5

Gimnazium és Altalanos Iskola

Pentelei Mentalhigiénés
Altalénos Iskola, Szakképz6 140 127 12 0 51 0
Iskola és Gimnazium
DSZC Lorantffy Zs.

Szakgimndziuma, Szakk&zép- 345 298 21 0 88 7
iskoldja és Kollégiuma
DSZC Kereskedelmi és
Vendéglatdipari Szakgimn. és 534 491 36 0 109 37
Szakkozépiskolaja
DSZC Dunaferr

Szakgimnaziuma és 856 809 37 3 165 25
Szakkozépiskoldja

DSZC Banki Donat Gimndaziuma

5 ol s 448 413 9 1 33 18
és Szakgimnaziuma

Osszesen 3790 3374 199 4 594 220

Személyi feltételek
A feladatellatasara a személyi minimumfeltételek biztositottak voltak. 2 f8allast iskolaorvos,

asszisztens, valamint az iskolai védondk segitségével tortént a kdzépiskolak tanuldinak iskola-

egészségligyi ellatasa.

Epitészeti feltételek
Az orvosi rendeldk és a varakozd helyiségek esztétikusak, méretiik szabdlyos. A védéndi

helyiségek allapotanak felmérése, ezt kovetGen a sziikséges felljitasok elvégzése idGszer(

lenne. A Dunaferr iskolaban sziikséges lenne az orvosi rendel6 kialakitasa a tavolsag miatt.
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Targyi feltételek
A berendezéseink kozil szintén az orvosi rendel6k vonatkozasaban megujulasra kertilt sor,

amely a feladatellatas feltételeihez igazodott (irdasztalok beszerzése, vizsgaldagy athlzatas).
A védonoi szobak tekintetében mérlegelendd a berendezések Ujitasa. Az orvosi eszkdzoket a
minimum feltételek alapjan ellendriztiik, hianyossagot nem tapasztaltunk. A fogydeszkozok és
gyogyszerek, vegyszerek beszerzése folyamatos, zokkenGmentes a sziikségleteknek
megfelelden.

Informatikai feltételek

Az iskola-egészségligyi ellatas soran kollégaink Sanus programmal dolgoznak, melynek
rendszeresen frissitése megtortént. Az informatikai hattér bar rendelkezésre all, a mindennapos
munka megkonnyitése érdekében az iskolavédondi és orvosi tevékenységek szamitdgépes

Osszehangolasa folyik.

Kozegészségiigyi helyzet
Jarvanyos fert6z6 megbetegedés nem fordult el6.

Riihesség miatt intézkedésre volt sziikség, de elvégeztiik az érintett osztalyok szlirését, a
kitiltast, haziorvoshoz utalast és a kezelés utani kontrollt.
Az infekcidkontroll biztositott a kdzegészségligyi elbirdasoknak megfelelGen.

A veszélyes hulladék gyijtése és szallitasa szintén a szabalyoknak megfeleléen tortént.
A 2017. évben ellatott feladatkoreink:

— Alapsziirések: torvény szerint a 10. és 12. évfolyam sz(irése, valamint a 16 évesek zaro
allapotvizsgalata (mozgdasszervek vizsgalata, belgydgyaszati vizsgalat). A védénok minden
orvosi vizsgalat el6tt elvégzik a védondi szlirést, korrekt és szakmailag megalapozott
adatokkal folytatddik az orvosi munka. A védénok tevékenysége soran az orvosi leletekkel

torténd visszarendelés egyes tanuldk hanyagsaga miatt problémat okoz.

— Szakmai alkalmassagi vizsgalat a szakkozépiskolai, szakgimnaziumi, valamint a specialis
szakképzésben résztvevd tanuloknal. A 2011-es szakképzési térvény alapjan az
egylttm(ikodési szerz6déssel gyakorlaton részvevé didkoknal az I. foku alkalmassagi
dokumentacidt az iskolaorvosnak kell biztositania az iskola félé. A szakképzési torvénynek
megfeleléen a tanuldk munkahellyel kotott tanuldi szerzodései alapjan a gyakorlatra torténd
alkalmassagi vizsgalatokat a munkahelyek foglalkozas-egészségligyi orvosai végezték.

A védéndk ebben az esetben is a sziikséges elGvizsgalatokat megszervezték.
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— Az iskolaorvos hataskérébe tartozik a testnevelés, gydgytestnevelés és a részleges felmentés
elbiraldsa szakorvosi leletek alapjan.

— Akut betegek ambulans elldtasa, gydgyszerelése, balesetet szenvedd tanuldk elsGsegélyben

részesitése, amennyiben sziikséges, szakrendelésre iranyitasa.

- VédGoltasok meglétének ellendrzése, az elmaradt vakcindk pétldsa, dokumentdldsa és
jelentése a Fejér Megyei Kormanyhivatal Dunaljvérosi Jarasi Hivatal Népegészségiigyi
Osztalya felé. A HID képzésben résztvevd tanuldknal fordul eld donts tobbségben, akik a
korcsoporthoz kététt oltasokbdl a tanulmanyi eredményeik miatt kimaradtak. Pétlasuk is
nehézségekbe Utkozik, mivel nem, vagy csak alig ldtogatjak a tandrakat.

— Iskolai sportrendezvényeken résztvevs didkok sportorvosi vizsgélata, mely a 18. életévet

betdltott tanuldknal évente egyszer, a kiskoru tanuléknal pedig félévente torténik meg.

Az intézménybe jaré tanuldk gondozasa a gyermek életkori egyéni sziikségleteinek figyelembe
vételével torténik, a pedagdgusok és a sziilbk sziikség szerinti bevonaséval. Tapasztalataink
alapjan egyre tobb a tdlstllyal kiiszkédé tanuld, valamint a mozgasszervi betegségek (hanyag
testtartas, gerincferdiilés, ludtalp) is egyre nagyobb arényban fordulnak el§. Ezen kéros
elvaltozasok hatterében a mozgasszegény életmdd kiemelkedd szerepét latjuk, a rendszeres
mozgasra val6 hajlanddsag pedig kifejezetten csokkent.

Sok diaknal észleltiink magasabb vérnyomasértékeket, tébben tartds gydgyszeres terapiara is

szorulnak emiatt.

Egészségligyi konyv kitoltése, érvényesitése azon szakképzési teriileteken, ahol a gyakorlaton
val6 részvételnek ez alapfeltétele. Egyes szakmaknal (kisgyermekgondozd, apold) az érvényes
tuddszlirés leleten kivill negativ széklet bakterioldgiai és negativ TPHA sziirés eredményre is
sziikség van. A vizsgélatok elvégzéséhez a beutaldkat mi bocsajtjuk ki a tanuldk részére, illetve
szoros kapcsolatot apolunk varosunk laboratdriuméval, hogy megfeleld iitemben torténjenek

meg a vizsgalatok.

Vérandés tanuldk -gondozasa, testneveléséra aldli felmentése, gyakorlaton valé részvételiik

ismételt elbiralasa.
— Leend6 9. osztalyosok beiskolazas eldtti vizsgélata (méajus-jdnius).
— HID programban résztvevs tanuldk beiratkozas elétti vizsgdlata.

Technikusi képzésre jelentkezOk felvétel elétti szakmai alkalmasitasa.
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— Ujraélesztési alapismeretek elméleti és gyakorlati oktatasa.
Folytatddott a BLS (ElsGsegély) gyakorlati 6rak megtartasa. Az 6raknak kdszonhetéen mind a

didkokkal, mind a tanarokkal kozvetlen személyes kapcsolat alakult ki.

— Iskolai biifék ellen6rzése megtortént, mely soran a higiénés elGirasok és a kindlat ellen6rzése

tortént meg, mindegyik biifé érvényes regisztracioval és miikodési engedéllyel rendelkezik.

— Tanév végi jelentés elkészitése az Allami Egészségiigyi Ellaté Kozpont felé.
Osztalyvizsgalatok tematikaja:

2017, januar:
11. gimndziumi és szakgimnaziumi évfolyamosok sz(irése, a masodik félévben kezdddo

gyakorlatokhoz egészségligyi konyv érvényesitése.

2017. februar:
10. évfolyamos tanuldk orvosi vizsgalata, valamint a 18. életévet még be nem toltott tanuldk
ismételt sportorvosi vizsgalata. Igény szerint szakképzésre jelentkez6 8. osztalyos tanuldk

részére tanacsadast tartunk el6zetes bejelentkezés alapjan a fogaddorak keretein beliil.

2017. marcius:

9. évfolyamosok vizsgalata. HID programos els6 évfolyamos tanuldk szlirése.

2017, 3prilis:

13. évfolyamos technikusok szlirése. Poétsziirések, valamint a leendd 9. osztalyos tanuldk
beiskoldzasi vizsgélatainak megtervezése és egyeztetése az adott iskolakkal (vizsgalati

idépontok atadasa).

2017, mdjus és junius eleje:

Beiskolazasi vizsgalat lebonyolitasa.

2017. junius vége:

Leend6 13. osztalyos technikusok alkalmasitasa.
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2017, julius:

A HID programba (jonnan felvételt nyert tanulék szakmai alkalmassagi vizsgalata a modul
képzésekre (ABC eladd, festo).

A tanévre vonatkozé kotelezd jelentés elkészitése és megkiildése az AEEK felé.

2017. szeptember:

Nyaron beiratkozd Uj tanuldk vizsgalata, testnevelés felmentés elbiralasa, egészségiigyi kényvek

érvényesitése.

2017. oktober-november:

Végz6s 12. évfolyamos tanuldk sz(irése (gimnazium, szakgimnazium), valamint a végz8s

specialis szakképzésben résztvevd didkok vizsgalata.

2017. december:

11. évfolyamos végzds szakkdzépiskolasok, 14. osztalyos technikusok, valamint a HID program
masodik évfolyamos tanuldk alkalmassagi vizsgalata tortént meg.

Dunaljvaros kozépfokl tanintézményeinek ifjisdg orvosi ellatasat 16. éve végezzik az
EgészségmegOrzési Kozpont keretein beliil az iskola-egészségligyi ellatasrdl sz4lé 26/1997. (IX.
3.) NM rendelet maradéktalan betartasaval, valamint a hataridék figyelembevételével.

Jogszabalyok, rendeletek az iskola-egészséqgiigyi ellatasrol:

e 26/1997. (IX. 3.) NM rendelet az iskola-egészségligyi ellatasrol

e 1997. évi CLIV. torvény az egészségiigyrol

e 15/2005. (V. 2.) EGM rendelet az egészségligyi szolgaltatok szakmai felligyeletérdl

o Testnevelési kategdria elbirdldsahoz: A testnevelési kategdridba sorolas egészségligyi
szempontjai

e OGYEI 2007.

e 2011. évi CLXXXVIL. torvény a szakképzésrol

A Fejér Megyei Korményhivatal DunaGjvérosi Jarési Hivatal Népegészségiigyi Osztdlya altal
kiadott mlikodési engedély és az OEP szerzédéseink aktualizalasra kerliltek, hatalyosak.
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V. Szakmai kapcsolatok, egyiittmiikodo intézmények

DunaUjvaros altalanos és kozépiskolai
Klebelsberg Intézményfenntarté Kézpontok
Dunaujvarosi Szakképzési Centrum

Utkeresés Segitd Szolglat

Dunaujvaros bolcsodék

Dunaujvarosi 6vodak

Haziorvosok

Gyermekorvosok

Pedagdgia Szakszolgalat

MRE Ujvéros Drogambulancia

Orszagos Alapellatasi Szdvetség

Dunaljvarosi Jarasi Hivatal Jarasi Népegészségligyi Osztaly
DunaUjvarosi Jarasi Hivatal Jarasi Gyamhivatal
Magyar Egészségligyi Szakdolgozoi Kamara
Dunaujvarosi Kabitdszeriigyi Egyeztetd Forum
Szent Pantaleon Kérhaz

DunaUjvarosi Rendbrkapitanysag

Egészségfejlesztési Iroda (EFI) Dunaujvaros

Egyéb szakmai tevékenységeink:

Iskolai egészségnapokon eléadasok tartasa

Felkérésre el6adasok tartasa

Kérhazi sziilésfelkészit6 tanfolyamon eléadasok tartasa

MRE Ujvaros Drogambulancia szakmai napjan kortdrssegit6 csoport bemutatd
foglalkozas

Mellrék elleni sétan aktiv kézrem(ikodés

Dunaujvaros, 2018. februar 20.

Kleinné Németh Jud}t
mtezmenyvezeto R

./?f.',.
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